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FUTURE SKILLS
LEBENDIG TRAINIEREN

Kompetenzentwicklung
für die neue Arbeitswelt

 TERMINE 2024/2025

Ausbildung zum impro live! Facilitator
für Prozessbegleitung & Echtzeitlernen 



UPSKILL FÜR
TRAINING,
COACHING,
FÜHRUNG &
MORE ...

Die Vermittlung von Future-Skills
läuft nicht über Bücher oder Power-
Point, sondern über handlungs-
orientiertes Lernen. 

Als erfahrene Applied Improv
Experten, Prozess- und Lernbegleiter
bieten wir Dir einen sicheren Raum
für Selbsterfahrung, intensives
Erleben und lebendige Interaktionen
mit anderen Menschen.

Future-Skills Trainings lebendig gestalten
mit Applied Improv interaktiv trainieren
Neurobiologie anschaulich vermitteln
Iterative Lernprozesse kreativ begleiten 

improvise

www.Future-Skills-NOW.com

https://impro-live-akademie.com/applies-improv-team/
https://impro-live-akademie.com/applies-improv-team/
http://www.future-skills-now.com/
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FUTURE SKILLS
LEBENDIG TRAINIEREN

Dein Einstieg in die impro live! Facilitator Ausbildung besteht
aus 2 Intro-Modulen, in denen  Du eine fundierte Einführung
in die Grundlagen der Angewandten Improvisation erhältst.
Du erfährst, wie Du diese für ein zeitgemäßes Future Skills
Training, für Beratung, Coaching und Personaltentwicklung
nutzbar machen kannst.

Intro Modul 1

*Das YES AND PRINZIP – das Growth Mindset aktivieren 

*AGILITY & FLOW – positive Psychologie erlebbar machen 

*STORYTELLING – Innovation und Lösungsorientierung 

*PRÄSENZ – wirksam Kommunizieren und Präsentieren

8 Tage impro live! INTRO 

Infos & Anmeldung:
www.impro-live-akademie.com

Do 21. - So 24.03.24
Do 12. - So 15.09.24

Do 27. - So 30.03.25
Do 25. - So 28.09.25

Jeweils 4 Tage
Beginn Do 14:00 Uhr
Ende So 14:00 Uhr

Intro Modul 2

*SOZIALE SICHERHEIT – Fehler- und Lernkultur 

*STATUS – von Machtspielen zu echter Kooperation 

*AGILE LEADERSHIP – Agile Werte & Prinzipien 

*TEAM-PERFORMANCE – erfolg mit agilen Methode﻿n

Do 23. – So 26.05.24
Do 19. – So 22.11.24

Do 22. – So 25.05.25
Do 06. – So 09.11.25

Invest* pro Modul:
Regulär: 1.295 €
Ermäßigt: 995 €
Gefördert: 795 € *MwSt. befreit

https://impro-live-akademie.com/future-skills-update-fuer-trainer
https://impro-live-akademie.com/future-skills-update-fuer-trainer
https://impro-live-akademie.com/future-skills-update-fuer-trainer


IMPRO LIVE! FACILITATOR
AUSBILDUNG 24/25 

 je 4 Tage
Beginn Do 16:00 Uhr
Ende So 14:00 Uhr

Modul 1: Das Yes and Prinzip
Di 20. – Fr. 23. Feb. 2024 /
Di 18. – Fr. 21. Feb. 2025
* YES AND PRINZIP & Potentialentfaltung
* Fokus „Persönlichkeit, Lern- und Arbeitsstile“
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

Modul 2: Agility & Flow
Di 23. – Fr. 26. Apr. 2024 /
Di 15. – Fr. 18. Apr. 2025
* AGILITY & FLOW – Kommunikation die ankommt
* Fokus: “Tementwicklung für die neue Arbeitwelt”
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

Modul 3: Storytelling
Di 18. – Fr. 21. Juni 2024 /
Di 17. – Fr. 20. Juni 2025
* STORYTELLING – Innovation & Kreativität
* Fokus: “Problemlösungskompetenz”
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

Modul 4: Soziale Sicherheit
Di 16. – Fr. 19 Juli 2024 /
Di 22. – Fr. 25. Juli 2025
* SOZIALE SICHERHEIT – Lern- & Fehlerkultur
* Fokus: “Stressmuster & autonomes Nervensystem”
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

Modul 5: Präsenz
Di 17. – Fr. 20. Sept. 2024 /
Di 30. Sept. – Fr. 03. Okt. 2025
*PRÄSENZ – Umgang mit der VUCA-Welt
* Fokus: “Prinzipien der Selbstorganisation”
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

Modul 6: Status
Di 19. – FR. 22. November 2024 /
Di 09. – 12. September 2025
* STATUS-DYNAMIK – Augenhöhe
* Fokus: “Führung für die neue Arbeitswelt” 
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

Modul 8: Das impro live! Framework
Di 10. – Fr. 13. Dezember 2025 /
Di 02. – Fr. 05. Dezember 2025
* AUFTRAGSKLÄRUNG - Kompetenzentwicklung
* Fokus: “Das lebendige Lern-Setting”
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

Modul 7: Agile Methoden
Di 08. – Fr. 11. Oktober 2024 /
Di 11. – Fr. 14. November 2025
* NEW WORK - Applied Improv für agile Methoden
* Fokus: “Design Thining & Scrum”
* Rollen & Aufgaben des impro live! Facilitator
* Future Skills Lab – Praxisfälle & Supervision

https://impro-live-akademie.com/impro-live-ausbildung/


Future Skills Definition
Die Merkmale von Future Skills
Der Future Skills NOW Atlas und 

Das Future Skills NOW Framework
Der Future Skills NOW Development Prozess
Erfolgsfaktoren für eine gelungene Lernreise
Acht Schlüssel zur erfolgreichen
Kompetenzentwicklung

Erhalte mit dem Haufe TaschenGuide "Future Skills
trainieren" von Ella Gabriele Amann eine fundierte
Einführung in den Begriff der Future Skills, ihre
besonderen Merkmale und die wichtigsten
Kategorien aus Wissenschaft und Forschung. 

In diesem praktischen Handbuch beleuchten wir das
Konzept der Future Skills aus dem Blickwinkel, der drei
große Paradigmenwechsel unserer neuen Arbeitswelt:  
Selbstorganisation, Resilienz und die Prinzipien des
Lebens selbst. Auf 250 Seiten findest Du praxisnahe
Geschichten, Empfehlungen und Checklisten, die
speziell auf Führungskräfte, Mitarbeiter und Teams
zugeschnitten sind.

Inhalt des Buches:

      die Arbeit mit Lernlandkarten

Mit dem Future Skills NOW Framework erhältst Du
eine erprobte Systematik an die Hand um Maßnahmen
zur Kompetenzentwicklung erfolgreich umzusetzen.

Mit der Ausbildungen zum Future Skills Facilitator
bieten wir Dir zudem das in der Praxis nötige Rüstzeug
für den Einsatz des Frameworks in Beratung, Training,
Coaching und Personalentwicklung. Die Ausbildung
umfasst das impro live! Facilitator Intro (Future Skills
lebendig trainieren) und die Grundlagenausbildung zum
RZT Facilitator für Angewandte Resilienzförderung.Future-Skills-NOW.com

DEIN FUTURE SKILLS
DEVELOPMENT HANDBUCH

FUTURE SKILLS
LEBENDIG
TRAINIEREN 
MIT DEM 
DAS FUTURE
SKILLS NOW
DEVELOPMENT
FRAMEWORK

https://impro-live-akademie.com/future-skills-update-fuer-trainer
https://resilienzforum.com/rzt-resilienz-facilitator-angewandte-resilienz-grundlagen-ausbildung/
https://resilienzforum.com/rzt-resilienz-facilitator-angewandte-resilienz-grundlagen-ausbildung/
http://www.future-skills-now.com/


Auch nach 15 Jahren Impro-
Bühnenerfahrung - es ist ein Fest, mit Ella
& Roland die vorhandenen Möglichkeiten

und Räume neu zu erkunden und zu
erschließen: Wo entsteht Flow und wie

können wir gut zusammenarbeiten?
Till Mauer, Impro-Profi 

Habe für mich persönlich viel
mitgenommen und traue mich

YES endlich auch an interaktive
Impro-Übungen heran ;-)

Susanne, Team-Trainerin

„Klasse! Ich konnte praktische Tools für meine

nächsten Workshops mitnehmen, habe

konstruktive Ansatzpunkte mitnehmen können,

wie ich als Facilitator noch effektiver sein kann.

Und last but not least, es hat echt Spass

gemacht! Es tut wirklich gut, sich mit erfahrenen

Trainern und Moderatoren auszutauschen.“ 

Niesl Cornelsen, Consultant

>> mehr Kundenstimmen

https://impro-live-akademie.com/teilnehmerstimmen/


Im Häppy House ONE
bieten wir Dir viel Platz
für Deine Ideen, eine
entspannte, kreative
Lernumgebung und 
Natur pur!

Natürlich lernen, entspannt
leben und produktiv arbeiten -
New Work hat für uns einen
ganz speziellen Namen und 
einen ganz speziellen Ort:

Für mehr Infos gehe auf ...
www.happyhouse.academy

LERNEN 
WO ANDERE
URLAUB
MACHEN

Häppy House
NEW ADVENTURES IN RESILIENCE

- ENJOY BAD ALEXANDERSBAD -

ONE

https://stiftung-resilienzforum.org/startseite/haeppy-house-retreats-and-more/
https://stiftung-resilienzforum.org/startseite/haeppy-house-retreats-and-more/


Hotel Soibelsmann
mit Wellnessbad

Am Forst Landhaus
Hundefreundlich 

Das Logierhaus mit extra
Ferienwohnungen

TIPPS FÜR DEINE ÜBERNACHTUNG

Flexibel unterwegs mit 
Bus oder Camper

Markgrafenstraße 28 | 95680
Bad Alexandersbad |
Parkplatz hintet dem Bad.
Immer beliebter wird die
Anreise mit dem eigenen Bus
oder Camper. In Fußnähe,
direkt am ALEXBAD - gibt es
offizielle Stellplätze mit
Wasser- und
Stromversorgung.

Du kannst im AlEXBAD
zudem Schwimmen, Sauna
und Wellness genießen oder
Du gehst im Sommer noch
vor dem Seminar ins offene
und wunderschöne Waldbad.

Teilnehmer:innen brigen
immer öfter Freunde, Partner,
Kinder, Hunde und ihre Eltern
mit.

Markgrafenstraße 24 |  
95680 Bad Alexandersbad.
In dem Komforthotel
Alexandersbad findest Du
unter einem Dach, neben
Restaurant und Hotlbarauch
einen beliebten Wellness-
bereich mit Schwimmbad,
Sauna, Tepidarium und ein
Kosmetikstudio.

All Hotelzimmer sind mit
einem großzügigen Balkon
ausgestattet. Das Hotel wird
aktuell  renoviert - fragt also
einfach nach den schon
renovierten Zimmern.

Das Hotel liegt ebensfalls in
Fußnähe (ca. 2-3 Minuten)
und bietet im Sommer auch
eine Außenterrasse für
Mittags- und Abendessen. 

Während Du im Retreat bist, können Partner & Familie die vielseitigen Sport- und Freizeitmöglichkeiten in der Umgebung
genießen. Beliebt sind auch unsere gemeinsamen Abendessen oder auch Mini-Kurse, mit Family & Friends. Im ALEXBAD gibt es
viele Infos & Prospekte. Und auch von uns gibt es im Häppy House Guide viele "Geheimtipps"für die Erkundung der Umgebung.

Zum Nagelbrunnen 18-20,
95680 Bad Alexandersbad. Das
freundliche Personal des
Landhotels bereitet seinen
Gästen einen herzlichen
Empfang in einem angenehmen
Ambiente. 
Bitte direkt günstiger buchen
und booking.com Gebühren
sparen: +49(0)92324242

Die gepflegten und komfortablen
Zimmer sind im modernen
rustikalen Stil eingerichtet und
bieten alle zeitgemäßen
Annehmlichkeiten. Achtung: Es
werden keine Kreditkarten
akzeptiert, nur dt. EC - Karte
oder Bargeld

Schön ist der kleine Wald-
Spaziergang vom Landhaus zu,
Häppy House, vorbei am
Naturbad (zw. 5-10 Fußminuten)

. 

Ein echter Geheimtipp ist das
Logierhaus - nur eine Minute
Fußweg von uns entfernt. Schön
renovierte Zimmer laden ein zum
entspannen, inklusive der
Hauseigenen Sauna.  

Das Schweizer-Haus
direkt an der Quelle

Direkt am Kurpark gelegen bietet 
Dir das Schweizerhaus Ruhe in
naturnaher Lage, direkt an der
Luisen-Quelle. Die große Terrasse
und die Liegewiese unter alten
Bäumen ist ebenfalls nur 3-4 Min.
Fußweg vom Häppy House enfert!

https://alexbad.de/
https://alexbad.de/
https://das-logierhaus.de/unsere-unterkuenfte/
https://www.soibelmanns.de/home/
https://www.pension-amforst.de/
http://www.schweizerhaus-fichtelgebirge.de/


Wir bieten Dir 30
Jahre Angewandte
Improvisation im
Business, Training,
Coaching & Therapie

Für mehr Infos & Termine 
www.impro-live-akademie.com 

Für Buchungen & Anfragen 
info@impro-live-akademie.com

FUTURE
SKILLS
PODCAST 

MIT ROLAND
TRESCHER & 
ELLA G. AMANN

https://impro-live-akademie.com/impro-live-podcast/
http://www.impro-live-akademie.com/


Was versteht man 

überhautpt unter

Angewandter

Improvisation?

Bei der Angewandten Improvisation nutzen wir die Strategien, Werte, und Prinzipien
von erfolgreich und professionell improvisierenden Teams und übersetzen diese auf
verschiedene Arbeitsbereiche, wie z.B. Unterricht, Training, Coaching, Führung,
Teamarbeit. So können wir z.B. von Impro-Theater-Ensembles ausgezeichnet lernen,
wie man als Team in ungewissen Zeiten zusammenarbeitet und dabei im wahrsten
Sinne des Wortes "Erfolgsgeschichten" erzählt. 

Wie und wo habt ihr
denn Improvisation

professionell gelernt?

Seit 30 Jahren spielen wir selbst als Pioniere Improvisations-Theater auf Profi-Niveau. 
Dabei haben wir von Anfang an Improvisation unterrichtet und uns viel mit dem
Geheimis der Zusammenarbeit von professionellen Impro-Theater-Ensembles
beschäftig. Wir haben deren Vorgehensweisen herausgearbeitet, diese strukturiert 
und ein impro live! Framework für Angewandte Improvisation im Business entwickelt. 

Zuerst haben wir Schauspieler:innen und Impro-Ensembles trainiert.
Seit Mitte der 90er Jahre arbeiten wir auch mit Mitarbeitenden, Teams und 
Führungskräften. Seit 2007 geben wir unsere Erfahrungen, die Impro-Essenzen,  
unsere Tools und Techniken, an Business-Trainer und Coaches weiter. 

Wir sind zudem ausgebilderte Trainer:innen, systemische Coaches, 
arbeiten zum Teil auch als (Trauma-)Therapeuten und sind in 
agilen Methoden ausgebildet. Du profitierst also aus 30 Jahren 
Praxis, unserem fachübergreifenden Hintergrund und kannst 
die Essenzen unserer Entwicklungsarbeit für Deine
Einsatzbereiche unmittelbar nutzbar machen!

Hier lernst Du mehr über
Angewandte Improvisation

https://impro-live-akademie.com/category/impro-live-blog/
https://impro-live-akademie.com/category/impro-live-blog/

